
Охрана здоровья обучающихся 

 

1.Питание детей организовано через кафе «Южное», питание льготное, 

пятиразовое для приходящих детей, двухразовое питание. Меню 

составляется согласно стоимости детодня производственным отделом ЗАО 

«Общепит». Охват горячим питанием на 100%. 

Ведётся контроль за организацией питания руководствуясь САНПиН, 

сборником рецептур,  тех картами ГОСТами:  

а) проверяется выход и качество готовых блюд; 

б)исследованы в лаборатории пробы блюд на качество и калорийность; 

в) ведётся строгий контроль за качеством и происхождением поступивших 

продуктов питания (соответствие на этикетках, упаковках, декларациях и 

сертификатах); 

г) контроль за соблюдением технологий обработки продуктов и 

приготовления пищи.  

Имеются медицинский кабинет, прививочный кабинет, изолятор. 

Обеспечены медикаментами, лекарствами для оказания неотложной помощи 

и проведения профилактических прививок. Кабинет приема обеспечен 

медицинским оборудованием согласно санитарно-эпидимиологическим 

правилам и нормативам. За состоянием физического здоровья детей 

постоянно следят школьный врач и медсестра. 

Регулярно проводятся противоэпидимические мероприятия: 

- витаминизация третьих блюд «Аскорбиновой кислотой», используются 

готовые витаминизированные напитки, как «Золотой шар» и др.;  

- для профилактики йододефицита применяется йодированная соль, в 

рационе питания ежедневно свежие фрукты, соки, салаты из свежих овощей 

и фруктов; 

- применяется фиточай, полоскание горла травяными  растворами (ромашка, 

календула и др.),  

В соответствии с планом работы по профилактике заболеваний и 

здорового образа жизни обучающихся школьным врачом, медицинской 

сестрой проводятся беседы с обучающимися,. 

Организован ежедневный фильтр детей сотрудников с целью не 

допустить больных и подозреваемых к занятиям, с признаками заболеваний 

дети и персонал немедленно изолируются. Еженедельно проводится осмотр 

на педикулез и чесотку.  

Проводятся: туберкулино - диагностика учащихся (R- Манту), 

флюрографическое исследование учащихся старших классов, вакцино – 

профилактика по национальному Календарю. 

Ежегодно весной проводится диспансеризация обучающихся на базе 

МБУЗ «Детская поликлиника №1»; результаты доведятся до сведения 

родителей (законных представителей) обучающихся. 

В учебно-воспитательном процессе соблюдается санитарно-

гигиенический режим в соответствии с требованиями САНПИНа. В течение 

учебного года осуществляется контроль по дозировке домашнего задания с 



целью профилактики переутомления детей. В целях профилактики 

нарушения осанки, сколиоза подбирается мебель соответственно росту детей. 

При проведении занятий и самоподготовки проводятся - физкультминутки, 

комплексы упражнений для снятия утомления, пальчиковая и дыхательная 

гимнастика, упражнения по профилактике нарушения зрения, профилактике 

плоскостопия, утренняя зарядка, прогулки с играми на свежем воздухе, 

проветривание помещений классов, спален. 

Работа по сохранению и укреплению здоровья детей осуществляется в 

соответствии с Планом спортивно-оздоровительной работы. 

По линии социальной службы обучающиеся получают санаторно-

курортное лечение в санаториях города и центрах реабилитации детей и 

подростков с.Наумовка и г.Кумертау, по месту жительства. 

 

2.Обеспечение безопасности обучающихся. 

Ведутся журналы для инструктажей по технике безопасности и 

организации безопасности жизнедеятельности учащихся, воспитанников. В 

спортзале снаряды и тренажеры, в школьных мастерских станки и швейные 

машины отвечают требованиям эксплуатации.  

Оформлены уголки безопасности, действий при ЧС, действий при 

теракте, ПДД, ПБ, НП, уголовной ответственности и т.д.  

В целях профилактики наркомании, алкоголизма и табакокурения 

работает Школьный наркопост.  

По ПДД проводятся беседы, викторины инструктажи, видео - занятия 

конкурсы рисунков, экскурсии и др. 

По пожарной безопасности проводятся практические занятия по 

эвакуации при возникновении пожара, инструктажи с обучающимися, 

беседы. Имеются автоматическая пожарная сигнализация, система 

оповещения, средства пожаротушения и др. 

По профилактике террористической и экстремистской проводятся 

разъяснения уголовной и административной ответственности, а также 

недопущения вовлечения несовершеннолетних в экстремистские 

объединения, правовых последствий за участие в противоправной 

деятельности, в неформальных молодёжных группировках 

антиобщественной направленности; информирование обучающихся о 

деятельности религиозных организаций деструктивной направленности, 

полная защита системы контентной фильтрации от беспрепятственного 

доступа учащихся к Интернет-сайтам, не связанным с задачами обучения, в 

том числе экстремистской направленности; проводятся уроки безопасности в 

сети Интернет. Установлены кнопка для экстренного вызова полиции, 

камеры наружного и внутреннего наблюдения.  

3. Все педагогические работники прошли курсы повышения 

квалификации на тему «Оказание первой доврачебной медицинской 

помощи». 

 


